Consejos sencillos

-Dormir siempre boca arriba.
- En una cuna.
« Con un colchdén firme, en un saco de
dormir adaptado a su talla.
« Sin almohada, edredén, manta, protector o
peluches.
- Si fuera posible, en la habitacién de los padres.
« Sin tabaco ni antes ni después de nacer.

- Con una temperatura ambiente entre 18 y 20 °C.

¢Y si se da la
vuelta solo?

Es que se hace mayor...

Se puede dejar que escoja su posicion
hasta que cumpla un ano,
siempre vigilando la ropa de cama,
el objeto transicional, etc.

¢Y si la temperatura es
superior a 20 °C?

Hay que vestirlo en funcion de la estacion
del ano y de la temperatura de la habitacion.
Un simple body puede ser suficiente para

dormir en verano.

¢Hay riesgo d .
Si oca arriba?

Hay formas sencill plagioencefalia:
«Vigilar al nino mie
permite que varie los p

« Incitarlo a mover la c
miento incipiente ca
» Colocar con regul

desarrolle su capa

0 craneales;

I movil o la cuna;

le aplane el craneo

libremente en la cuna, lo que
udo hacia el lado contrario al aplana-

abajo cuando despierte de forma que
ando se gire solo en la cuna.

Boca arriba.. éuna moda?

Para nada, jes mas seguro! Desde los afios 90,
muchos estudios cientificos han demostrado que
reduce en gran medida el riesgo de muerte subita del
lactante. Los peligros de la posicién ventral recaen en
el riesgo de que quede oculto bajo las sdbanas, en la
dificultad para regular la temperatura corporal y en
los problemas respiratorios.

iCuidado con la cuna plegablel
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