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J 0 : No fumar nunca

en la habitacidon
del nino

¢Qué temperatura debe
haber en la habitacion
de mi hijo?

.'-..

De183 20 °c yF T N
Esta temperatura es suficiente, | %)
Usar pijamas de distinto grosor g1 © i
' segin la estacién del afio. P
. No tapar demasiado al nifio. i y Y como debe

ser la cuna?

:Cual es la postura
correcta?

Mo usar |
_ . i il almohada.
Usar una cuna con barras rigldas,

con un colchén duro de dimensiones |

apropiadas a la cuna.

Mo usar mantas ni edredones...

De esta manera...

El nific no puede quedar |

atrapado debajo, | -

la nariz del nifio no quedara tapada

por la almohada. | :

De lo contrario, el nifo podria morkr. |
No colocar nunca al nifio de costado. i pusl:lfrle, ik Fl DEEhg B an LA,
Anilmar al nifo a que juegue boca abajo

No quedarse nunca dormido en el momento en que se desolert
. en la cama junto al nlfo. i E';"
- o ey

Acostar al nino siempre boca arriba.
De esta manera...
La cara del nifio siempre esta
al descubierto, puede resplrar mejor ;
s& puede controlar mejor La Fiebre
¥ el nifio no puede quedar atrapado
|| debajo de la ropa.
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Cambiando nuestros habites, podemos salvar a muchos ninos
del Smdrume de Muerte Sublta del Lactan EE

Ammrreue

BEIAIFELLEY Tadeniog
LERIFE AR LR TESTA BT Sawtd




