deixa-lo fazer. Neste pericdo, e
necessario ser ainda mais
vigilantes sobre a gualidade dos
colchoes.

o\)RMO
SOBRE As COSTAS

E DE LADO? PORQUE
NAO?

E A NOVA MODA?

E uma posigéo instavel:
se o bebé se move, pode
encontrar-se sobre o ventre. Os
meios de conteng&o sao
perigosos visto que blogqueiam o
bebé e n&oc o deixam livre dos

\seus movimentos.

Nao, esta recomendacao apoia-se
sobre muito numerosos estudos,
desde 1990 sobretudo, que
provaram que dormir scbre as
costas oferece o maximo de
seguranga para o bebe em elacéo
do risco da Morte Subita

\ do Lactente/

S

E SE REGURGITAR?

PARECE MELHOR

SOBRE O VENTRE

Para alguns bebés que tém colicas

€ mais confortavel adormecer sobre

0 ventre: pode-se ent&o adormecé-los

nos bragos e em seguida deita-los
lentamente... as célicas desaparecem
normalmente cerca dos 2-3 meses. Se

a crianga parece ter um refluxo doloroso,
\ deve falar com o seu Dediatra/

SOBRE AS COSTAS,
O SEU CRANIO
FICA CHATO

E que esta a crescer, € necessario

Quando estiver despertado,
pode ser posto sobre o ventre
para se habituar a

permanecer nesta posicao
guando se voltar sozinho. E isto
diminui a deformagéo

E SE A TEMPERATURA do cranio aliviando os apoios.

FOR SUPERIOR A 18-20°7

E necessario descobri-lo, um
simples body pode ser suficiente
durante o verao.
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