ESTE NOUA MODA?

DE CE CE NU. PE O PARTE?

Nu, aceastd recomandare se
spriina  pe numeroase  studi,
incepand mai ales din 1990, care

Este o pozifie instabila:
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daca copilul se migca, poate ajunge
pe burta. Mijloacele de retinere sunt
periculoase cacl jeneaza copilul i-i
impiedica migcarile.

S| DACA REGURGITEAZA?

Atunci cand copilul regurgiteaza, un reflex
natural il impiedica de a inhala ceea ce
vomita. Pe de altda parte, atunci cénd
doarme pe spate, capul copilului se
intoarce pe o parte, la stanga sau la

au dovedit ca dormitul pe spate
ofera un maximum de securitate
pentru copil, fatad de riscul Mortji
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subite a sugarului.
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PARE CA-| PLACE MAI

MULT PE BURTA

Unii copii sugarl care au colici prefera sa
doarma pe burta: putem sa-i adormim
atunci Tn brate, apol s&-1 culcam cu
delicatete... Colicile vor dispare in mod

| normal, pe la 2-3 luni. Daca copilul pare s&
aiba un reflux dureros, spuneti-i pediatrului.
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- 5 PARE CA-I
Creste, trebuie lasat sa o

faca. In aceasta peri-
oada, trebuie sa fiti sl mai
atentl la calitatea aster-
nutulur.

PLACE MAI
MULT PE BURTA

Atunci cand este treaz,
poate fi pus pe burta pentru
a se obignui s& se descurce
in aceasta pozitie atunci
cand va reugi sa se
Tntoarca singur. Aceasta va
dminua deformarea cra-
niului, alinand zonele de
sprijin.

NAITRE & WVRE

Aceasta se numegte
plagiocefalie. Se poate
evita incurajand copilul

( W de a intoarce capul de o

parte gi de alta (dandu-i
un mobi) i facandu- cét
mai repede sa se joace
pe burtd, destul de des,

\Tn timoul zilei.

Trebuie descoperit, un
simplu body poate sa fie
de ajuns pe timpul veril.
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