NEDEN YAN DEGIL?

BU YENiI MODA MI?

Bi" degigken bir pozisyondur: Hayir, bu 6neri, 1990 senesinden
eger bebek hareket ederse, bu yana gergeklestirilen cok sayida
karninin Uzerinde kalabilir. arastirmaya dayanmaktadir; bu

Bebegi baglama geregleri aragtirmalar ozellikle sirtustu

G . uyumanin Ani Bebek Olumlerine
tehlikelidir, ¢unku bebedin - : o

o kargl azami guvenlik sagladigini

serbestce hareket etmesini K kanitlamistir.

Qenqellerler. /

KARIN UZERINDE DAHA
RAHAT GORUNUYOR

VE YEDIKLERI AGZINA
GELIRSE ?

Kolik sikintisi geken bazi bebekler
karinlarinin tzerinde daha rahat uyurlar:

bu durumda onlari kollarda uyutup

yavasega yerlerine yatirabiliriz. ..

kolikler normal olarak 2-3 aylikken yok

olur. Eger cocugun sancili reflu sikayeti

K varsa doktoru ile gérusulmelidir.

Bu buyudugu anlamina gelir,

birakin dénsun. _
Bu donemde yatagin kalitesi SIRTUSTU

Uyanik oldugunda, uyurken
kendi bagina dondugunde

konusunda daha titiz YATTIGINDA, bu pozisyona aligik
olunmalidir. KAFATASI olabilmesi igin karninin
DUZLESIYOR Uzerine yatirilabilir. Ve bu

ayni zamanda baskilar

Bunun adi plagiosefalidir. hafifle’éerfek kafatasinin

o Buntl, bebedin basinl bit eformasyonunu

SICAPI(:IXES: |28c|)5-? DEN tarafa veya dider tarafa azaltacaktir.

donmesinde Israr ederek (bir
gerecle) ve erken saatte ve
genellikle gun igerisinde onu
karninin Uzerinde oynatarak

Fazla giydirmemek gerekir, yazin
tek bir body yeterli olacaktir.
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