VIGYAZAT AZ OSSZECSUKHATO GYEREKAGY
HASZNALATAKOR!

Ezeket az agyakat csak a velik arusitott matracokkal szabad hasznal-
ni. Semmiképpen ne rakjanak az agyba plusz matracot. Valéjaban az
agy racsai rugalmasak és amikor a baba nekid6l azoknak, a racsok
eltorzulhatnak, és a baba becsuszhat a racsok és a plusz matrac koze,
ezzel gatolva a szabad Iégzésben.

Nem. A kovetkezd ajanlas szamos, 1990 6ta
folyé tobb tanulmanyon alapul, melyek bizo-
nyitottak, hogy a haton alvas nyujtja a lehet6
legnagyobb biztonsagot csecsemdnek a

bélcséhalal ellen.

MIERT NEM OLDALT FEKVE?

HASON JOBBNAK TUNIK

Az oldalt fekvés instabil helyzet: ha a baba mozgoladik,
konnyen hason fekve talalhatja magat. A baba szabad
mozgasat akadalyozo targyak is veszélyesek lehetnek.

Sok csecsemdkori hasfajassal kiizdé babanak
kényelmesebb, ha hason fekve alszik el: ekkor jobb
elaltatni a karunkban és lefektetni 6ket finoman. A hasfajas
kb. 2-3 hénapos korban magatdl elmulik. Ha ugy tlnik, hogy
a csecsemdnek fajdalmas refluxa van, mindenképp beszéljen
a gyermekorvosaval.

ES HA FELOKLENDEZIK?

Amikor a gyerek feloklendezik, egy természetes
reflex megakadalyozza abban, hogy belélegezze,
amit kikdp. Masfeldl, amikor haton fekve alszik, a
baba feje jobbra vagy balra fordul.

Amikor a baba ébren van, akkor jobb, ha hason fekszik és
igy szokik hozza ehhez a pozicidéhoz. Ez azért is fontos,
mert sziikséges, amikor mar énmagatol fog fordulni.
Tovabba, ez a testhelyzet csokkenti a koponya esetleges
deformalédasat.

Ez azt jelenti, hogy a gyermek ndvekszik és ilyen-
kor hagynunk kell 6t. Ebben az idészakban még
figyelmesebben kell az agy minéségére tigyelnlnk.

HATON FEKVE A KOPONYAJA

| MEGNYOMODIK, ELFERDUL

Ezt plagiocephalianak (ferdefejliségnek) nevezz(k.
Ugy tudjuk elkeriilni, ha 6sztondzzlk a csecsemét, hogy

forditsa oldalra a fejét és ha koran helyezziik hasra
Jol ki kell takarni. Egy egyszer(i body elég a jatszani.

babanak nyarra.
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