EINFACHE
RATSCHLAGE

- Legen Sie Ihr Baby immer auf dem
Ruicken schlafen
- In einem Gitterbett
- Auf einer festen Matratze in einem
Babyschlafsack passender Groe
- Ohne Kopfkissen, Federbett, Decke, Gitterschutz
oder Pliischtiere
-Wenn maoglich im Zimmer der Eltern
- In einer tabakrauchfreier Umgebung - vor und nach
der Geburt
- Bei einer Raumtemperatur von 18-20 °C

UND WENN ES SICH
SELBR UMDREHT?

Dann entwickelt sich lhr Kind ... und es
kann nun selber seine Schlafposition
wabhlen. Sie achten aber das restliche erste
Lebensjahr weiter auf eine sichere
Schlafumgebung (Bettzeug, Plischtiere
usw.)

. UND WENN ES
WARMER IST ALS 20°C?

Kleiden sie Ihr Baby entsprechend der
Jahreszeit und der Zimmertemperatur. Ein
einfacher Body kann im Sommer zum Schlafen

ausreichen.

NICHT EINEN

Sie kdnnen mit einfach
vermeiden:
- Lassen sie ihr Kind sich fre
ihm die Stelle des Aufliegens
- Ermuntern Sie lhr Baby d
entgegengesetzten Seit
umhdngen.
- Legen Sie Ihr Baby re
entwickeln entspre:

n

F BEI RUCKENLAGE?

chen Hinterkopf (Plagiocephalie)
nd in den Wachphasen bewegen. Das erlaubt

lich zur der einer beginnenden Abflachung
B. das Bett umstellen oder das Mobile

t auf den Bauch, so kann es die Fahigkeit
s sich selber einmal im Bett umdreht.

RUCKENLAGE: EINE MODE?

Nein, eine SchutzmmalRnahme. Zahlreiche,
wissenschaftliche Studien haben seit den 90oger Jahren
belegt, dass die Riickenlage im Schlaf das Risiko eines
plotzlichen Kindstods deutlich senkt.
Die in Bauchlage bestehenden Gefahren sind gesichert; es
besteht das Risiko die Atemwege zu verlegen, die
Zirkulation der Atemluft einzuschranken und die
Temperaturregulation zu erschweren.

ACHTUNG REISEBETTCHEN!
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