Conselhos simples

« Sempre deitado de costas para dormir
« Num berco,
+ Num colchao firme, num saco para dormir
de tamanho adequado,
- Sem travesseiro, nem colcha, nem cobertor, nem
protetor de berco, nem peluches.
- Se possivel, no quarto dos pais
« Sem tabaco, nem antes nem depois do nascimen-
to.
- Temperatura ambiente de 18 e 20 °C.

Quando ele
se vira sozinho?

E porque cresceu! Podemos deixalo
escolher a sua posicao, permanecendo
muito vigilantes no ambiente de
dormir: cama, cobertor, até fazer um

ano.

E se estiver mais
quente do que 20 °C?
Deve ser vestido de acordo com a estagao e

a temperatura do quarto. Um simples body
pode ser suficiente para dormir no verao.
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da através de meios simples:
vremente na cama e acordada, o que

frequéncia para o lado oposto a um

estdbmago ao acordar, o que desenvol-
o ele se virar sozinho na cama.

Deitado de costas: uma moda?

Nao, uma seguranca! Numerosos estudos cientifi-
cos desde 1990, comprovaram que tal reduz enorme-
mente o risco de morte subita infantil. Os perigos da
posicao ventral sao estabelecidos porque nesta
posicao existe risco de enterramento, risco de regula-
¢ao térmica e risco de confinamento respiratorio.

Atengdo as camas dobraveisl!
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