Cateva sfaturi
simple

« Bebelusul trebuie sa doarma intot-
deauna in pozitia culcat pe spate

- In pat de copii
« Pe saltea tare, in sac de dormit de mdrime

potrivita

- Fara perne, cuverturi, paturi, apdratoare laterale
sau jucarii din plus in pat
- De preferintd, in camera parintilor
« Fara consum de tutun inainte sau dupa nastere
» Temperatura camerei: 18-20°C

Cand bebelusul se

rostogoleste singur
Inseamna ca bebelusul se dezvolta! in
aceasta faza, puteti lasa bebelusul sa-si
aleaga singur pozitia de somn, dar
ramaneti foarte precaut in privinta
mediului de somn (asternutul, paturica)
pana la varsta de 1 an.

Si daca temperatura
urca peste 20°C?

Hainele cu care imbrdacati bebelusul trebuie
sa fie potrivite conditiilor meteo si temperaturii
camerei. Body-urile sunt excelente pentru
anotimpul cald.

Daca bebel
n

Puteti preveni usor

« Lasati bebelusul s
singur pozitia capului s

« Schimbati locul carus
capul in directia opu
+ Cand bebelusul e
abilitatea de area

cap turtit

pozitionala:

doarme pe spate,

in pat, astfel el isi va putea modifica

ti capul in acelasi punct tot timpul.

ului pentru a-I face pe bebelus sa-si miste
i care credeti ca este afectata.

| periodic pe burta. Astfel, i se va dezvolta ANl s
rostogoleste singur.

Culcat pe spate -
este oare doar un trend?

Nu, este 0 masura de siguranta! Numeroase studii
stiintifice realizate incepand cu anul 1990 dovedesc
ca aceasta pozitie reduce in mod semnificativ riscul
mortii subite la sugari. Pericolele culcarii bebelusului
pe burta sunt si ele bine documentate, riscurile includ
sufocarea, intreruperea procesului de reglare termica
si blocarea cailor respiratorii.
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