Kagak tayolar

« Her zaman sirt Gstl uyutmak,
Bebek karyolasinda uyutmalk,
« Sert bir yatagin izerinde, uygun beden
bir tulumla,
« Yastiksiz, yorgansiz, battaniyesiz, pelus
oyuncaksiz, yatagi yastikla cevrelemeden.
« Miimkiinse ebeveyn odasinda

« Tutlinsliz, ne dogumdan 6nce ne dogumdan

sonra.
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Peki ya kendi kendine

déndugiunde?

Bebeginiz blylyor demektir...
Bu durumda birakin pozisyonunu kendi
se¢sin ancak yattigi ortama 1
yasina kadar cok dikkat edin:
nevresim, pelis oyuncak, vb...

20°C dereceden
fazlaysa?
Mevsime ve oda sicakligina
gore giydirmeli.
Yazin basit bir badi uyumasi icin yeterli olabilir.

Basit yontemlerle

« Cocugun uyandigi

bu sayede bas destek n

+ Puseti veya yatagi ha
cevirtmek;

+ Bebek uyandigin

doénme yetenegini

li degisir;

skinin dnline gegebiliriz:
rbestce hareket etmesini saglamak,

ni baslangictaki konumun ters yoniine

rmak, bu sayede yatakta kendi basina

Sirt asti: bir moda mi?

Hayir, bir glivenlik dnlemi! 1990 yilindan bu yana
yapilan bir¢ok arastirma, sirt Gstii yatmanin
bebeklerde 6liim riskini buyiik dl¢tide azalttigr sonu-
cuna varmistir. Karin Gstii yatmanin tehlikeleri barizdir
¢inku bu pozisyonda gémiilme, viicut 1sisini ayarlaya-
mama ve nefes sikismasi gibi riskler olusur.

Park yataklarina dikkat!
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