
PRÉVENIR LA TÊTE PLATE : 
CONSEILS AUX PARENTS
Décembre 2020

Vous êtes inquiet à l’idée que votre bébé ait le crâne plat à force de dormir sur le dos ? Ne craignez 
rien. La plagiocéphalie n'est pas grave. Elle peut être facilement évitée et corrigée. Vous avez les 
moyens d'agir : continuez à coucher votre bébé sur le dos pour limiter le risque de 
mort inattendue du nourrisson, mais laissez-le libre de bouger la tête et le corps, de 
jour comme de nuit. 

Quand votre 
bébé dort

Quand votre 
bébé est éveillé

Et si vous trouvez
que votre bébé a le crâne plat ?

Prenez rendez-vous chez votre médecin 
qui l'examinera et vous conseillera.

À retrouver sur
www.has-sante.fr ©
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• Couchez-le sur le dos, dans son lit 
sur un matelas ferme, dans une turbulette.

• Ne mettez rien dans son lit (ni doudous, ni jouets) 
pour éviter qu'il les attrape et s'étouffe avec.

• N'utilisez pas de réducteurs de lits, cale-têtes 
et cale-bébés : il pourra ainsi bouger librement. 

• Laissez-le regarder dans toutes 
les directions, sans tour de lit.

• Prenez-le souvent dans vos bras.
• À chaque biberon ou tétée, pensez 

à changer de bras : votre bébé tournera 
la tête pour capter votre regard.

• Limitez au maximum le temps passé 
dans du matériel de puériculture 
(transat, baby-relax, cosy...) 
et réservez les sièges-coques 
aux transports en voiture.

• Variez ses positions lors des 
activités de jeu au sol : disposez  
ses jouets autour de lui afin 
de l’inciter à regarder sur les côtés.

• Lors du change, habituez-le 
progressivement à être sur 
le ventre : il se musclera le cou 
et le dos.


